
 

 
 

   生命中沒有解決不了的難題 

「你們儘管找我！」 
——懷念方心讓教授  

張健輝 

「想做好一件事，請先建立好自己的 POWER BASE！」 

坐在聖保祿醫院院長辦公室，方心讓敎授夫子自道，微帶笑容地告誡我們，如

何辦實事，與殘疾朋友一起改變世界。「不應小圏子攪分化，要團結大多數，才能增

加自己談判議價的籌碼。」 

就這樣振臂一呼，敎授召集了當時眾多社福、復康、醫療和商界菁英，成立了

香港復康聯會。一幌數十寒暑，今天聯會成員達百多個機構，網羅超過九成服務持

份者，直接催生了香港政府的康復政策和建構。 

方敎授長袖善舞，在國際間以至中國康復服務取得驕人的成就和深遠的影響，

坊間早有文獻，成為佳話。此刻，祇想借此補誌幾筆沾沾光，與大家一起懷緬和紀

念敎授一些為人忽略的貢獻。 

1992年，香港復康聯盟成立，至今一貫獨立敢言，當年為了令康盟能自主自養，
敎授靜靜發功，多番舌戰洋人財團大班，激辯後終於令康盟取得「7仔」在「理工」
和「QE」的落地權，令殘疾朋友透過工作得以發揮所長，也創造出亮麗的成績表。 

那邊廂，「華潤」領導腳傷求醫，金刀何止值萬金，敎授卻分文不收，成功打動

對方承諾供貨，合作經營「華康」醫院便利店。 

靈機一觸，把握每一個機會，從不錯失為殘疾人士謀其福祉。 

不單如此，方心讓敎授充份發揮自己的優勢，在他加入馬會以至成為董事期間，

香港復康團體以及殘疾朋友獲資助受惠項目數以百計，單單殘疾領袖培訓和國際交

流活動，幾十年來絡驛於途而不間斷。敎授深信發掘和栽培人才是持續和發展的最

好資產。 

香港復康聯盟已於 1999 年 10 月 13日註冊成為有限公司，並已獲稅務局局長確認為慈善團體。
2009年 9月號外



「健輝，快告訴我阿特蘭大殘奧台上，那位飾演《超人》的致辭嘉賓叫甚麼名字。」

不旋踵，敎授主持「路向四肢」中心開幕禮，就引用了剛剛知道的那位因意外導致

全癱荷李活演員基斯道化李夫、受傷後依然自強不息服務社群的事蹟娓娓道出，為

的是對「路向」會眾打氣。 

每一次的見聞和經歷，都是敎授突然而來靈感的泉源。 

積勞成疾，敎授病倒了，但因其頑強鬥志，頃刻極速康復過來，還自嘲右手幸好

無礙，可以如常開藥方簽票據。依舊坐在院長辦公室，敎授細訴會爭取光陰，每日

花半天開診──應酬老朋友，其餘（包括休息）的時間，悉數用作出席復康界大小

場合，「即使到一會兒，也要支持鼓勵大家。」語調祥和卻帶點痰嗆。敎授，您繼續

勞心勞力不顧身子，我們於心不忍。 
2002 年，繼國際殘疾人士十年，緊接著亞太殘疾人十年大阪會議，方心讓敎授

從輪椅站起來，親身帶領香港百多位傷、健朋友出征（康盟很多會員還是首次出門

遠行呢），敎授發表了重要講話，從宏觀經驗和策略，總結現今世界在康復服務所面

對的問題，勉勵各國持份者要承先啓後，繼往開來。 
 

* * *      * * * 
 
2009年 8月 24日，敎授走了。 

我們能夠做的，是對敎授親人致以最懇切的慰問。 

告別了辛勤耕耘半個世紀的復康工作，請不用記掛。願您安息，因為我們已經

長大，您從前用慈愛雙手披荊斬棘打下了根基，今後前路縱有崎嶇險阻，但跟著敎

授的腳踪行，我們深信必能跨過困難障礙、越走越輕省。 

大家請安靜，我們祇管留下思念好了。 

經上如是說：「凡勞苦挑重擔的人，都可以到我這裏來⋯⋯在我那裏有許多住

處⋯⋯沒有眼淚，祇有喜樂⋯⋯」 

我們就把淚眼擦乾。因您遺留下來的種種鼓勵，所有曾被溺愛的中外殘疾朋友，

今天終於成長了，我們固然清楚自己身體上的限制，但已懂得怎樣去努力尋求突破。 

我們會好好珍惜自己，善用自己的 POWER BASE。 

敎授，請別牽掛，雖在遠方國度，我們仍是永遠懷念您！  



 

 

 
 
 
 

 
 

新界區售旗日資料： 
日期：2009年 12月 19日 (星期六) 
時間：上午 7時 30分至 12時正 
目的：為陳福成資源中心籌募營運經費 
售旗區域：荃灣、葵興、葵芳、荔景、青衣、東涌、離島、將軍澳、

西貢、大圍、沙田、馬鞍山、大埔、太和、粉嶺、上水、

屯門、元朗、天水圍等新界地區 
 
請快快邀請您的知己、朋友、鄰居、親戚⋯⋯成為售旗日義工。 

售旗日設有復康巴士接送，請大家踴躍報名！支持康盟！ 

 
會員推薦計劃： 
1. 凡康盟會員推薦 10位或以上的親友參加成為售旗日義工，推薦
者可獲得「超市現金券$50」； 

2. 凡康盟會員推薦 20位或以上的親友參加成為售旗日義工，推薦
者可獲得「超市現金券$100」，以鼓勵積極參與的會員。 

 
備註： 

 推薦人數以有出席當日售旗作實； 
 出席當日售旗活動的義工及推薦者必須於售
旗日前登記及填妥售旗日義工報名資料； 

 本會擁有最終決定權。 
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請即致電 2337 0826報名或 
填妥報名表格傳真至 2337 1549。 



 
 
 
 

 

如有需要申請進行口腔護理服務，敬請各殘疾會員於 9 月 12 日或
之前，致電 2337 0826或傳真 2337 1549與本會職員吳小姐登記預
約。 
請注意：所有參加者必需攜帶身份證、康盟會員証及已簽署的同意

書(首次登記之病人)應診。 
暴雨或颱風安排如下： 
若然星期日上午 6時或平日下午 3時前，天文台宣佈懸掛紅雨／  
黑雨警告、3號或以上之颱風訊號，上述服務將會暫停進行。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 編輯委員：張健輝、黃嘉玲      編輯：林芳婷、黃海暉        設計：香港復康聯盟 
 康盟職員：林芳婷、黃海暉、葉章艷、劉國霖、王嘉麗、李偉亮、楊慧賢、吳善恩、呂耀華 

 
 

香 港 復 康 聯 盟   
香港九龍橫頭磡邨宏孝樓地下 12-13號 
電話：(852) 2337 0826  傳真：(852) 2337 1549   

 
 
 

請貼上

郵票 

印刷品 

本地開心有機蔬菜速遞(LOVE)將於 8月 29日在「亞洲
天然產品博覽」參展，是次展覽主要介紹亞太區的天然、
有機及健康產品。愛自己、愛有機的您，請多多支持，
到來為我們打氣！ 
地點：灣仔會議展覽中心（Hall 1，A23展位） 
日期：2009年 8月 29日 
時間：上午 10時至下午 5時 30分 

** 以上活動無須報名，有興趣參與的會員只需要自行前
往上述地點，入場費用全免。 


